
平 成 ２３ 年 度

サイクリング・インストラクター養成講習会((((案))))
【 開 催 要 項 】

ＪＣＡ公認のサイクリング指導者（サイクリング・インストラクター）の資格を取得して、

あなたの身のまわりでサイクリングを志向する人びとに対し、いつでも、誰でも、安全で楽

しいサイクリングができるよう気軽に相談に応じ、適切な指導・助言ができる人になって、

より一層サイクリングの楽しみをひろげてみませんか！

なお、ＪＣＡ指導者制度の改正により、旧制度インストラクター養成のための講習会は

最後の開催となります。

主 催 財団法人日本サイクリング協会〔ＪＣＡ〕

主 管 北海道サイクリング協会〔ＨＣＡ〕

協 力 網走サイクリング協会

後 援 財団法人ＪＫＡ

開 催 日 平成２４年２月１８日（土）～１９日（日）の２日間

開催場所 オホーツク文化交流センター（エコーセンター） 網走市北２条西３丁目

受講資格 ① ＪＣＡ会員であること。

2 １８歳以上で、指導者としてサイクリングに対する意欲と情熱を持ち、

小グループを統括して共に楽しむ能力を有し、基礎的な理論と技術及び脚

力を持って、協会の活動に積極的に参加できること。

受 講 料 ６，０００円（受講料・資料代として）

なお、宿泊等は希望者には斡旋しますが、費用は自己負担となります。

申込方法 ２月１０日（金）までに、申込書に参加料を添えて、現金書留又は直接下記

へ申込んで下さい。

申 込 先 ① 北海道サイクリング協会 TEL 011-778-3516・ FAX 011-778-3589
〒002-8067札幌市北区拓北７条５丁目３－３１ 小川 魁 方

E-mail：i-ogawa@gray.plala.or.jp
② 網走サイクリング協会 TEL 0152-44-1833・ FAX 0152-43-4533

〒093-0008網走市南８条東５丁目２－２ ㈲スエヒロ塗料 内

携 行 品 筆記用具、登録証に貼付する写真(2.5㎝×2.5㎝)、印鑑(登録申請に使用)、
登録諸費用 7,000円(審査料・公認料・登録料)等を持参して下さい。

登録手続 全日程を履修した人の指導者登録申請受付は、当日会場で行います。

この事業は、競輪の補助金を受けて実施するものです。

http://ringring-keirin.jp

mailto:i-ogawa@gray.plala.or.jp


日 程 第１日目 ２月１８日（土）

13：00～13：10 受 付

13：10～13：20 開講式・日程説明

13：20～14：10 サイクリングの基礎知識(Ⅰ)〔講義〕

14：20～15：10 サイクリングの基礎知識(Ⅱ)〔講義〕

15：20～16：50 サイクリングの基礎知識(Ⅲ)〔講義〕

17：00～18：30 サイクリングの基礎実技(Ⅰ)〔講義〕

18：30～19：20 夕食（各自）・休憩

19：20～21：00 サイクリングの基礎実技(Ⅱ)〔講義・実習〕

第２日目 ２月１９日（日）

9：00～10：30 サイクリングの応用実技(Ⅰ)〔講義〕

10：40～12：00 サイクリングの応用実技(Ⅱ)〔講義・実習〕

12：00～12：50 昼食（各自）・休憩

12：50～14：10 サイクリングの応用実技(Ⅲ)〔講義・実習〕

14：20～16：00 サイクリングの指導実習〔講義・実習〕

16：00～16：20 質疑応答・登録手続

16：20～16：30 閉講式・解散

「毎年５月２２日はサイクリングの日」

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ きりとり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

サイクリングインストラクター養成講習会

受 講 申 込 書

住 所 〒

電 話 番 号 自宅： 携帯：

ふ り が な

生年月日

昭和・平成

年 月 日( 才)
氏 名 ㊞

JCA会員番号 所属協会 サイクリング協会

経 験 年 数 サイクリング経験（ 年） 備 考

平成２４年２月１８～１９日開催の講習会に参加したく、参加料を添えて申し込みます。

平成 年 月 日

北海道サイクリング協会 殿


