
増穂浦海岸コース（６ｋｍ）、巖門自然公園コ
ース（１８ｋｍ）、関野鼻自然公園コース（２２
ｋｍ）、加能文学碑コース（１０ｋｍ）、木尾嶽城
址コース（８ｋｍ）の５つのコースがある。

●「巖門」…海岸
線、能登金剛
の一番の見ど
ころが巌門。
日本海にせり
出た断崖に、
波風による侵
食作用で大きな穴が開いている。洞門の

上には老松が茂り、情緒もたっぷりだ。
●「関野鼻」…海に飛び出た奇岩風景が印象
的。一帯はカルスト地形で、波や風雨に侵食
された無数のくぼんだ穴（ドリーネ）がある。

ターミナルから近い増穂浦海岸は水質が良
く、夏には、多くの海水浴客が訪れる。また
「日本小貝三名所」で砂浜にはサクラ貝やベ
ニ貝など愛らしい貝が打ち寄せられる。

能登近海の新鮮な魚（マダイ、クロダイ、ブ
リなど）を使った料理が堪能できる。また魚
介類の干物が名産品。

ＪＲ七尾線羽咋駅下車、バ
スにて富来下車、徒歩２０
分。

能登有料道路「横田Ｉ.Ｃ.」
より主要地方道２３号で約
２５分。

金沢駅より急行バス、富来
下車、徒歩２０分。

※記載の宿泊料金はおすすめ
コース料理を含んだ大人1
名様の料金目安です。

●宿泊料金／※６,８２５円（税込）～　●施設／鉄筋２階建・和室
１１室、洋室１室　●収容人員／７２名　●研修室／３０名収容　
●貸自転車／５８台　●駐車場／３０台　●休館日／年中無休
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横田 I.C.

穴水 I.C.へ 

羽咋へ 

能登金剛温泉 

能登リゾートエリア 
増穂浦 

国民宿舎 
能登とき荘 

吹上げの滝 

羽咋へ 

富来C.T.

471

49

51

48

23

電車

車

その他

穏やかさと激しい表情をもつ能登半島へ
断崖絶壁の男性的な景観の巖門と穏やかな女性的景観の増穂浦海岸が連なる能登金剛の海
岸線。バラエティーに富んだ地勢の富来町にターミナルは建つ。見どころ豊富な能登の自
然に触れながら、サイクリングを満喫してほしい。

富来C.T.
ファミリーホテルますほ

TOGI CYCLING TERMINAL

TEL .0767-42-2303
FAX.0767-42-2303

〒９２５-０４５３石川県羽咋郡志賀町里本江５３-６-６
http://town.togi.ishikawa.jp
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施設情報

交通のご案内

周辺サイクリングコース

周辺みどころガイド

ターミナル自慢

旅のランチスポット


